Pistes de réflexion

- Quelle est mon attitude lorsque quelqu’un me tourne le dos : amer-
tume, ou tristesse...j'occulte ou pardonne ?

- Devant un exclu, un ‘rejeté’ suis-je bienveillant ou un juge sans pitié :
sa situation est le résultat de ses choix...

- Qu'elles sont mes réactions devant les choix a risque que prennent mes
proches ? Quelle est la notion du bonheur pour les miens ?

- Suis-je capable de donner de mon temps, de mon argent, de ma com-
passion, de me passer de I'aide de mes proches, de leur présence afin
qu'ils aillent secourir d’autres personnes ?

- Je crois en I'hnomme ou je suis désabusé ? Est-ce que je me méfie de
tout et de tous ? En qui ai-je confiance ?

- Qu'est-ce que j'espére de/dans ce monde, que manque-t-il a 'hnomme
pour que ce monde devienne meilleur ?

- Que mon Dieu soit Trinité, qu'est-ce que cela change pour moi ? Qu'il
ne soit pas un bloc monolithe de divinité, mais une absolue Unité
d'Amour en trois Personnes absolument distinctes |'une de I'autre, est-ce
que cela change quelque chose a ma priére, a mon regard sur Dieu et
sur les autres, a ma vie ?

- Dieu se donne, tout entier, radicalement... quelle conversion dois-je
vivre pour me donner radicalement, sans mesure ?

- Dieu me sauve, oui, mais de quoi ? Est-ce que je reconnais ma fai-
blesse, mes infidélités, m’est-il arrivé de briser ma relation avec Dieu ?
Comment suis-je sorti de cette difficulté ?

- La vocation de tout chrétien est celle de I'amour Trinitaire : unir, aimer,
faire la paix ici-bas sur terre. Que puis-je faire a ma petite mesure ?

- Témoigner de Dieu est déja difficile mais parler de la Trinité... ? Un pére
de I'Eglise : le torrent devient riviere, puis mer... Les écrits de sainte Hil-
degarde m’éclairent-ils ?

- Témoigner du Pére est déja difficile mais parler de la Trinité...m’est-il
arrivé de le faire ?

- La louange de sa Gloire...(sainte Elisabeth de la Trinité) ou en suis-je
avec la louange, je loue la Trinité ou une seule personne de la Trinité ?

Solennité de la Trinité a
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Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (3, 16-18)

16 Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique :
ainsi tout homme qui croit en lui ne périra pas, mais il obtiendra
la vie éternelle.

17 Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour
condamner le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sau-
ve.

18 Celui qui croit en lui échappe au jugement, celui qui ne
veut pas croire est déja condamné, parce qu'il n‘a pas cru au nom
du Fils unique de Dieu.

« Le mystere, c’est la révélation progressive des secrets de Dieu a I’'étre humain ».
Quel plus beau secret que celui qui révele a l'autre qu'il est I'objet de son amour!

Priére conclusive

Gloire a Toi, Trinité Sainte, relation, communion, fusion entre trois étres,
Trinité d’Amour, tu donnes au monde Espérance et Joie de I’Amour, tu
revéts I'amour de ses lettres de noblesse.

Gloire et louange a Toi Pére pour le don de ton Fils, notre salut, pour
I'ceuvre de I'Esprit en nous et en tous, amen.

Une louange de gloire, c'est une ame de silence qui se tient
comme une lyre sous la touche mystérieuse de I'Esprit Saint afin qu'll en
fasse sortir des harmonies divines. Elle sait que la souffrance est une
corde qui produit des sons plus beaux encore, aussi aime-t-elle la voir a
son instrument, afin de remuer plus délicieusement le cceur de son Dieu.

Une louange de gloire, c'est une d&me qui fixe Dieu dans la
foi et la simplicité ; c'est un réflecteur de tout ce qu'll est ; c'est comme
un abime sans fond dans lequel Il peut s'écouler, s'épancher ; c'est aussi
comme un cristal au travers duquel Il peut rayonner et contempler
toutes ses perfections et sa propre splendeur...

Enfin une louange de gloire est un étre toujours dans I'ac-
tion de graces. Chacun de ses actes, de ses mouvements, chacune de
ses pensées, de ses aspirations, en méme temps qu'ils I'enracinent plus
profondément en I'amour, sont comme un écho du Sanctus éternel...

Sainte Elisabeth de la Trinité
'Le ciel dans la foi’




16 C'est dans I'élévation de son Fils sur la croix que Dieu a révélé
son amour pour les hommes (1 Jn 4,9s.) et leur a offert le salut que
recoivent ceux qui croient en lui. Et ce n'est pas seulement la mort et la
glorification de Jésus qui témoignent de I'amour de Dieu, mais toute sa
vie et sa mission: « car Dieu n'a pas envoyé son Fils pour juger le
monde, mais pour que le monde soit sauvé par lui » (v. 17). Aussi bien
le jugement s'accomplit-il de lui-méme lorsque I'hnomme a a se décider
pour ou contre le Christ: la foi ou le refus de croire sont salut ou
condamnation (v. 18). La foi ou l'incroyance sont la réponse a la
question que Dieu pose aux hommes par l'envoi de son Fils, et la
réponse a son amour manifesté dans le don de son Fils.

Les Evangiles, Ed.Bellermin

Dés lors, tout comme ces trois éléments existent dans une parole
unique, de méme la Trinité d’en-haut est dans I'Unité d’en haut.

Dieu est en trois personnes, vrai Dieu, premier et dernier. Mais le
Pére n’est pas sans le Fils, ni I'Esprit sans le Pére, ni le Pére et le Fils
sans I'Esprit Saint sans eux; car ces trois personnages sont inséparables
dans l'unité de la divinité.

Sainte Hildegarde de Bingen, docteur de |I’Eglise

Il y a trois qualités dans la pierre, comme dans la flamme, et
dans la parole humaine.

Dans la pierre, il y a une viridité humide (densité) une solidité
palpable, et un feu rougeoyant. Elle a une viridite humide pour ne pas se
dissoudre ni diminuer; une solidité palpable pour servir d’habitation et de
défense; un feu rougeoyant pour s’échauffer et se consolider jusqu’a la
dureté.

La viridité représente le Pére, qui jamais ne se desséche et n’est pas li-
mité dans sa vertu; la solidité désigne le Fils qui, né de la Vierge, a pu
étre touché et saisi; et le feu rougeoyant représente I'Esprit Saint, qui
illumine et embrasse le coeur des fideles.

Ainsi tout comme ces trois qualités se trouvent dans une seule pierre, de
méme il y a une véritable Trinité dans une seule Unité.

La flamme est faite de brillante clarté, de vigueur pourprée
(chaleur, force) et d'ardeur ignée (feu). Elle a une brillante clarté pour
éclairer, une vigueur pourprée pour revigorer et une ardeur ignée pour
donner ardeur.

Alors vois, dans la brillante clarté, le Pere, qui par sa bonté paternelle,
répand sa clarté sur ses fideles; la vigueur pourprée qui s’y trouve, par
laquelle cette méme flamme montre sa vertu, comprends que c'est le
Fils, qui a pris corps de la Vierge, et en qui la divinité a fait éclater ses
merveilles; et, dans l'ardeur ignée, vois I'Esprit Saint qui, d’ardente fa-
gon, pénétre les esprits des fideles.

Tout comme une flamme a trois vertus en son unique embrasement, de
méme il n'y a qu’un seul Dieu en trois personnes.

Dans la parole humaine, il y a le son, la force et le souffle. Elle a
un son pour étre entendue, une force pour étre comprise, un souffle pour
étre accomplie. Dans le son découvre le Pére qui met toutes choses au
monde par sa puissance indicible; dans la force, le Fils, qui a été engen-
dré par le Pere de fagon merveilleuse; dans le souffle, I’'Esprit Saint qui
exerce par eux une douce ardeur. Et lorsqu’on n’entend pas le son, la
force n‘opére pas et le souffle ne se léve pas, et dés lors, il n'y a pas de
parole; car le Pére, le Fils et I'Esprit Saint n’existent pas I'un sans |'autre,
mais ils accomplissent tous ensemble leur action.

1+1+1=1. Désolé mais Dieu a horreur du calcul, ou plutét de nos
calculs. Le mystére de la Trinité n’est pas un probléme de mathéma-
tiques dont il faudrait chercher la solution ou encore un programme in-
formatique avec son code secret a décrypter. Ce n’est pas la puissance
de nos instruments de calcul qui nous permettra d’en dire quelque chose
de vrai. Il nous faut entrer dans une autre démarche qui est celle de
I’numilité : humilité qui passe par une conversion de notre intelligence si
slire d’elle-méme. Le mystére de Dieu ne s’ouvre qu’aux humbles de
ceeur.

Notre conversion sera d’abord de bien comprendre ce qu’est un
mystére. Dieu n’est pas une énigme a résoudre, une équation a solution-
ner ou encore un secret réservé a certains initiés. On ne fait pas le tour
de la question de Dieu mais on y entre, ou pas. Car le mystére de Dieu
n‘est pas une question théorique et lointaine ; mais c’est la réalité la plus
concréte, réalité dans laquelle nous sommes pris, que nous en soyons
conscients ou non. Dieu est, avec ou sans nous. Le mystére de Dieu
n‘est pas un sujet pour certains illuminés ou intellectuels : il est la vérité
la plus profonde qui vient éclairer en retour notre propre vie. Plus nous
nous décidons a entrer dans le mystere de Dieu par notre intelligence et
notre volonté, plus nous apprendrons a connaitre qui nous sommes, d’ol
nous venons et oU nous allons. Dieu se révele a nous et nous fait com-
prendre ainsi le sens de notre existence : c’est en Lui que nous nous
trouvons ; et sans Lui, notre vie est indéchiffrable. Le mysteére trinitaire,
d’un Dieu unique en trois personnes est la vérité de foi, le repere dogma-
tigue qui nous permet d’interpréter notre vécu de maniere juste et de
comprendre |la profondeur de I'histoire humaine.

Plus je contemple I'amour qui unit le Pére et le Fils, mieux je
comprends la qualité de relation qui doit exister entre conjoints et entre
parents et enfants. Plus j'approfondis le mystére de la communion divine
faite d’unité et de distinctions plus je pressens que la vie de famille est
faite d’une juste autonomie des personnes et en méme temps d’une né-
cessaire interdépendance. En Dieu, chaque Personne est distincte et
unique et en méme temps partage une seule nature divine dans une
pleine communion d’amour. Pape Francois (Amoris laetitia)

Le Fils fait les délices du Pére qui lui a tout donné et qui
trouve sa joie en son Enfant bien-aimé. Et le Fils trouve ses propres dé-
lices dans la compagnie des fils des hommes. La joie qu’il recoit de son
Pére, le lien d’amour qui les unit et qui est I'Esprit Saint, il nous le
donne. Il nous donne part a son bonheur de fils pour que notre vie soit
transformée par cet amour.

Le Carmel, Paris




